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SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO “U. FOSCOLO” 

INIZIATIVE, PROGETTI, ATTIVITÀ INTEGRATIVE    a. s. 2010/2011 
 

CLASSI PRIME  
 

AMBITO POF 

TITOLO 
AMBITI 

DISCIPLINARI 

FINALITÀ 

OBIETTIVI DIDATTICI 
CLASSE/I 

COINVOLTA/E 

PERIODO/ 

DATA DI 

REALIZZAZIONE 

DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 

MEZZO DI 

TRASPORTO 

ACCOGLIENZA/CONTINUITÀ 

Attività “Mi presento” 

 

 

Tutti Conoscere se stessi, i compagni di classe 

e l’ambiente scolastico.  

Tutte le prime 1° quadrimestre 

 

 

Docenti di  

Lettere 

/ 

Visita guidata dell’edificio scolasti-

co 

Lettere 

Scienze 

Scienze motorie 

Conoscere l’ambiente scolastico, le 

strutture da cui è composto ed il perso-

nale che vi opera. 

Tutte le prime Prima settimana di 

lezioni 

 

Docenti di Let-

tere e di Scien-

ze motorie 

/ 

AMBIENTE E TERRITORIO 

Visita guidata alla Como medioevale Storia 

Arte e immagine 

Conoscere il patrimonio artistico del 

proprio territorio.  

Leggere le testimonianze del passato. 

Tutte le prime 2° quadrimestre Docenti di Let-

tere 

/ 

Visita al Museo civico “P. Giovio” Storia 

Arte e immagine 

Conoscere il patrimonio artistico del 

proprio territorio.  

Leggere le testimonianze del passato. 

Tutte le prime 2° quadrimestre Docenti di Arte Da definire 

Laboratorio C.R.E.A. 

“S.O.S. Natura – speciale foreste” 

Scienze Conoscere il territorio per imparare a 

rispettarlo e tutelarlo. 

Riflettere sul rapporto uomo-ambiente. 

Imparare a piantumare un’area verde 

con essenze tipiche del luogo. 

1
a
C 2° quadrimestre Chirico / 

Mod POF 1 
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AMBITO POF 

TITOLO 
AMBITI 

DISCIPLINARI 

FINALITÀ 

OBIETTIVI DIDATTICI 
CLASSE/I 

COINVOLTA/E 

PERIODO/ 

DATA DI 

REALIZZAZIONE 

DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 

MEZZO DI 

TRASPORTO 

AMBIENTE E TERRITORIO 

Visita al parco faunistico  

“Oasi di Sant’Alessio” 

Scienze Comportarsi in modo responsabile in 

contesti extrascolastici. 

Conoscere le caratteristiche di un parco. 

Acquisire conoscenze sul comportamen-

to dei viventi in relazione all’ambiente 

che li ospita attraverso osservazioni dal 

vero ed esperienze. 

Tutte le prime Aprile – Maggio 

2011 

Chirico € 20,00 circa 

Pullman 

Visita al centro di gelsibachicoltura 

di Cassina Rizzardi 

Scienze, 

Tecnologia 

Conoscere un’attività presente sul terri-

torio. 

Osservare dal vivo l’allevamento del 

baco da seta e la coltivazione del gelso. 

1
a
A, 1

a
C, 1

a
E, 

1
a
F, 1

a
ATav. 

Da definire 

 

Orlandi Da definire 

pullman 

Visita alla Fondazione Minoprio Tecnologia Osservare. Conoscere il territorio e 

l’ambiente naturale. 

Tutte le prime Da definire 

 

Colombo € 7,00 (mezza 

giornata) o 

14,00 (giornata 

intera) + 2,10 

treno 

Visita alla Pinacoteca Civica di Co-

mo 

Arte e immagine 

Storia 

Conoscere il patrimonio culturale e arti-

stico del territorio. 

1
a
A, 1

a
F, 

1
a
ATav. 

Da definire Testoni Da definire 

Visita all’azienda Carnini Scienze 

Tecnologia 

Conoscere il sistema filiera corta. 

Adottare un comportamento consapevo-

le come studenti/consumatori in relazio-

ne ai prodotti alimentari. 

1
a
B, 1

a
ATav. 23 Febbraio 2011 Alberti Bus 

Laboratorio C.R.E.A. 

“Lago vivo o lago morto?” 

Scienze Conoscere il territorio e gli aspetti di 

salvaguardia dell’ambiente. 

1
a
ATav. Da definire Alberti 2 biglietti bus 

Progetto parco 

Conoscenza e manutenzione perio-

dica del parco della scuola 

Scienze Acquisire atteggiamenti di rispetto e di 

tutela del patrimonio naturale e 

dell’ambiente. 

Tutte le classi 

della sede di via 

Borgovico 

Nel corso dell’anno 

secondo turni  

prestabiliti 

Orlandi / 
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AMBITO POF 

TITOLO 
AMBITI 

DISCIPLINARI 

FINALITÀ 

OBIETTIVI DIDATTICI 
CLASSE/I 

COINVOLTA/E 

PERIODO/ 

DATA DI 

REALIZZAZIONE 

DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 

MEZZO DI 

TRASPORTO 

AMBIENTE E TERRITORIO 

Concorso FAI “Fratelli d’Italia” Lettere 

Arte e immagine 

Saper cogliere la bellezza e l’importanza 

dell’ambiente, dell’arte e della natura. 

Riflettere sulle comuni radici nazionali 

pur nelle significative differenze. 

1
a
E, 3

a
E, 3

a
B Fino ad Aprile 2011 Cennamo / 

Raccolta differenziata a scuola Tutti Conoscere e applicare le norme per la 

raccolta differenziata. 

Tutte le classi Nel corso dell’anno Docenti di  

Tecnologia  

/ 

LINGUAGGI MISTI E ATTIVITÀ ESPRESSIVE 

Spettacolo teatrale “Io me ne frego” 

Teatro Sociale 

Lettere 

 

Comprendere i messaggi di testi misti. 

Decodificare il linguaggio teatrale. 

Tutte le prime 18 Aprile 2011 Bernasconi € 7,00 

Popolifonia Musica Conoscere, comprendere ed apprezzare 

aspetti e caratteristiche di alcune culture 

del mondo. 

Scoprire gli strumenti musicali delle 

culture del mondo. 

Vivere lo strumento musicale come fon-

te di informazioni e di cultura. 

Tutte le prime Ottobre - Maggio Cattaneo € 6,00 circa 

Partecipazione a concerti (anche se-

rali) 

Strumento 

Musica 

 

Ascoltare musica dal vivo. 

Partecipare alle proposte culturali del 

territorio. 

Corsi musicali Ottobre – Maggio Docenti di 

strumento 

€ 15,00-20,00 

circa 

“Musica al presente” Strumento 

Musica 

Avvicinarsi al linguaggio della musica 

contemporanea. 

Collaborare con altri per realizzare 

un’esecuzione. 

Acquisire specifiche abilità musicali e di 

tecnica strumentale. 

Corsi musicali Febbraio – Maggio 

 

Lietti € 200,00 

a carico della 

Scuola 

Esecuzione musicale per le scuole 

Primarie 

Musica Acquisire la capacità di cantare e suona-

re con gli altri. 

Corsi musicali Novembre  

e Dicembre 

Docenti di 

strumento 

/ 
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AMBITO POF 

TITOLO 
AMBITI 

DISCIPLINARI 

FINALITÀ 

OBIETTIVI DIDATTICI 
CLASSE/I 

COINVOLTA/E 

PERIODO/ 

DATA DI 

REALIZZAZIONE 

DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 

MEZZO DI 

TRASPORTO 

LINGUAGGI MISTI E ATTIVITÀ ESPRESSIVE 

Incontri musicali periodici Strumento Saper suonare da soli e insieme agli al-

tri, controllare l’emotività nelle esecu-

zioni pubbliche, ascoltare le esecuzioni 

dei compagni. 

Corsi musicali Tutto l’anno Lietti / 

INTERCULTURA 

Visita a una sinagoga 

Milano, Tempio centrale di via Gua-

stalla 

Religione 

Storia 

Conoscere ed apprezzare culture e reli-

gioni diverse. 

Tutte le prime 26 Gennaio 1
e
C-F-E 

27 Gennaio 1
e
D-Tav 

31 Gennaio 1
e 
A-B 

Di Felice € 4,00 (ingres-

so) + € 5,00 

pullman 

SOLIDARIETÀ E DIRITTI UMANI 

Progetto di collaborazione con Isti-

tuto per anziani Ca’ d’Industria 

Strumento  

 

Sperimentare occasioni di incontro con 

gli anziani utilizzando la musica come 

veicolo di comunicazione. 

Corsi musicali Novembre - Maggio Tuja / 

Progetto “Musica per vivere” / Conoscere realtà geograficamente e so-

cialmente diverse. 

Comprendere l’importanza di un coin-

volgimento personale in un progetto di 

solidarietà. 

Corsi musicali Nel corso di tutto 

l’anno 

Docenti di 

strumento 

/ 

SALUTE E AFFETTIVITÀ 

Sportello ascolto  
 

Stare bene con se stessi. Tutte le classi Nel corso dell’anno Dirigente Sco-

lastico 

/ 

SICUREZZA E LEGALITÀ 

Lezioni teoriche ed effettuazione 

della prova di evacuazione 

dell’edificio 

Scienze motorie Acquisire le norme di comportamento 

da adottare in caso di necessità di eva-

cuazione dell’edificio scolastico. 

Tutte le classi Da definire Docenti di 

Scienze moto-

rie 

/ 
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AMBITO POF 

TITOLO 
AMBITI 

DISCIPLINARI 

FINALITÀ 

OBIETTIVI DIDATTICI 
CLASSE/I 

COINVOLTA/E 

PERIODO/ 

DATA DI 

REALIZZAZIONE 

DOCENTE 

REFERENTE 

COSTO 

MEZZO DI 

TRASPORTO 

SICUREZZA E LEGALITÀ 

Educazione stradale 

“Corri il rischio: vivi sicuro” 

Tecnologia Rispettare se stessi e gli altri. 

Essere sensibili al rispetto della legalità. 

Conoscere i comportamenti ammissibili 

nel transito su strada. 

Tutte le prime Da definire Todeschini / 

ATTIVITÀ SPORTIVE       

Corso di nuoto Scienze motorie Conoscere e rispettare le regole. 

Acquisire padronanza del proprio corpo 

(respirazione, percezione del corpo, co-

ordinazione). 

Apprendere/perfezionare le principali 

tecniche di nuoto. 

Tutte le classi 

 

 

 

 

 

15 lezioni da 

Ottobre a Maggio 

secondo calendario 

Docenti di Sc. 

motorie 

 

€ 39,00 

  


